
Digital hjemmeoppfølging innebærer at 
pasienter følges opp i hjemmet ved blant 
annet egenmåling eller automatisk måling, 
og pasientrapporterte opplysninger om 
egen helsetilstand. Resultatene sendes 
digitalt til helsetjenesten som vurderer og 
følger opp pasienten ved behov, primært 
via digitale verktøy.
 
I Vestfold og Telemark deltar fastleger, 
sykehusene og alle kommunene i regionen 
i et felles prosjekt for å innføre digital 
hjemmeoppfølging.


